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I. RESZ — AZ IDENTITAS KELETKEZESE
1. Az identitas fogalmi tere — ahol az én még nem eldéntott

® Az én, mint folytonossag és konstrukcid
» Szerep és 6nazonossag fesziltsége

2. Az én sziiletése a kapcsolédasban — ahol el6szér valaki mds szemén keresztiil latjuk
magunkat

* Az elsé tiikrok vilaga
e A csaladi tér, mint identitdsalap

3. A visszatiikrozott én — amit mdsok latnak beléliink, és amit elhisziink

e Masok tekintete, mint Gnmeghatdrozas
e Elismerés és lathatdsag dinamikaja

4. A tarsadalmi identitasrétegek — ahol az egyén szereppé valik

e Normak, statuszok és kulturalis kodok
e A kollektiv ,elvaras-én”

Il. RESZ — A BELSO STRUKTURAK
5. A belsé vilag rétegzettsége — ami Iathato, és ami iranyit

e Tudatos és rejtett énstrukturak
o Az elfojtott tartalmak dinamikaja

6. Az 6nazonossag torékenysége — amikor az én nem tudja tartani 6nmagadt

* Megfelelés és 6nelvesztés
e Az identitds fragmentalédasa
* Az identitas stabilitdsanak ara



7. Az érzelmi 6nmeghatarozas tere — ahol az érzések identitdssa siirlisédnek

e Szégyen, blintudat, 6nérték
® Az érzelmek, mint identitasképzd erék
e Az érzelmi mintazatok ismétl6dése

8. A belsé jelenlét mindsége — amikor mar nincs szerep, csak jelenlét

e Egyedillét és Onkapcsolat
¢ A bels6 csend, mint struktura

Il. RESZ — KAPCSOLODAS ES IDENTITAS
9. A kapcsolddas identitasdinamikaja — ahol az én mozgdsba jon

® Az én valtozasa a viszonyokban
e Intimitas és onfeltaras
¢ A kapcsolddas visszahat

10. A parkapcsolati identitasmez6 — ahol az én és a mi egymdsba csuszik

e En—mi hatarok

e Fliggés, szabadsag és bnmegtartas

* Az 6sszeolvadas és a hatarvesztés

* Az identitds tiikrozése a parkapcsolatban

11. Generacios identitasvaltasok — amikor az élet uj kérdéseket kezd feltenni

* Tradicid és autondémia fesziiltsége

e Uj generéacios dnértelmezések

* A transzgeneracids mintazatok hatasa
o Uj kérdések megjelenése az életben

12. Tarsas eréterek és hatarhelyzetek — ahol az identitas iitkézik a vilaggal

e Szandék, térfoglalds és viszonydinamika
e Konfliktus, mint identitdsprdba

e Szerepltkozések és tarsas elvarasok

» Hatarhelyzetek és identitasfesziiltség

e Az identitds, mint tarsas egyensuly



IV. RESZ — A MODERN IDENTITASVALSAG

13. A digitalis én konstrukcidja — ahol az identitds Iathatova vdlik, de nem feltétleniil
valésul meg

 Onreprezentécid és lathatdsag

* A megosztott identitas kora

e Lathatdsag és identitasnyomas

e A digitdlis és a valds én szakadasa
e Az identitas U] strukturdlis kihivasa

14. A teljesitmény-én logikaja — amikor az érték mértékké valik

e Siker és onérték 0sszefondddsa

* A szerepidentitas csapdai

* A belsé értékvesztés mechanizmusa

e Az dlland6 6noptimalizalas kényszere

* Az identitds visszavezetése a tapasztalathoz

15. Az identitas 6sszeomlasa és Ujraszervez6dése — amikor a régi én mdr nem tarthatoé

e Krizis, mint atrendezé eré

e A belsé struktura szétesése

e A régi én hatarainak elérése

e Ujraszervez6dés és atmeneti identitdsok
e A krizis, mint belsé atrendez6dés

* Az identitds Uj alapjainak kialakulasa

16. A kimondatlansag pszicholoégidja — ami nem hangzik el, az nem tiinik el

» Tabuk, titkok, elfojtasok

* A belsé fesziiltség fenntartdsa

e A kimondas, mint integracid

* A kett8s identitas logikaja

¢ A kimondhatdsag hatarai

e Az identitds és a kimondds dinamikaja

V. RESZ — AZ IDENTITAS LEHETOSEGTERE
17. Az identitas, mint fejl6d6 rendszer — ami nem adott, hanem alakul

e Statikus én helyett alakulé én
e ONteremtés és tudatossag



e A stabilitas és valtozas egyensulya

e Az identitas, mint tanulasi rendszer

® Az 6nkép és a valdsag kozotti mozgas
* Az identitds nyitottsaga

18. Az alkot6 identitas — amikor az élet formadva valik

e Jelhagyas és jelentésadas

¢ Az alkotds, mint kapcsolddasi forma
e Az identitas kilsévé tétele

e Az identitds, mint jelentésgenerator
e Az élet, mint formaalkotas

¢ Az alkotds, mint Onintegracid

19. Inspiracio és rezgéskozosség — ahol az emberek egymadst felhangoljdk

e Az ember, mint felhangold jelenlét
* Hatds, jelenlét és rezonancia

® Rezgéskozosségek kialakulasa

¢ Az identitds finom athangoldsa

e Inspiracio és identitasfejlédés

20. Az 6nazonossag etikai dimenziéja — amikor az identitds valasztds kérdése

 Hitelesség és bels6 koherencia

e A ,nem-megfelelés” szabadsaga
e Valasztas és identitasfelel§sség
¢ A koherencia, mint belsé iranyt(
¢ Az identitas, mint etikai tér

VI. RESZ - IDO, TER ES AZ IDENTITAS JOVOJE
21. A lathatdsag és térfoglalas dinamikaja — ki mennyi helyet foglalhat a vilagban

e Tarsas jelenlét és elfogadottsag

¢ Az identitds, mint térkérdés

e A figyelem, mint identitas-er6forras
» A térfoglalas konfliktusai

e Lathatdsag és belsé stabilitas

* Az identitds térbeli jovGije



22. A szituativ én miikédése — aki nem egy, hanem sokféle helyzetben jelenik meg

* Az identitds helyzetfligg6 természete

e Szerepvaltas és koherencia

e Kontextus és identitasaktivacio

* A bels6é megfigyels szerepe

» Az identitas sokfélesége, mint struktura

23. Szakadas és ujrateremtés — amikor az identitds uj alapokra kényszeriil

* Krizis, mint identitds-atmenet

* A folytonossag megszakaddsa

* Az dtmeneti identitas allapota

e Az Uj identitds nem visszatérés

¢ A szakadds, mint strukturdlis sziikségszer(iség
o Ujrateremtés és integracio

24. A visszhang hianya — amikor a jel nem taldl fogadtatdsra

e Jel és fogadtatas aszimmetridja

e Lathatatlansag és belsd stabilitas

e A jelentésvesztés mechanizmusa

e A visszacsatolas szerepe az identitds stabilitdsdban

e A visszhang hidnya, mint dtmeneti vagy tartds allapot
* A belsé stabilitas 4j formai

e Az identitds és a csend viszonya

25. Idében alakulé identitas — amit ma nem értenek, holnap alap lesz

e Korai és késén értett gondolatok

® Generacidk és ujrafelfedezés

e Az id6, mint strukturalé er6

¢ A jelentés késleltetett megjelenése
* Az identitds idGbeli rétegzettsége

e Az id6, mint identitas-lehetéség

ZAROFEJEZET
Az identitds, mint nyitott folyamat — ami soha nem késziil el teljesen

e Nem birtokolt allapot, hanem alakulas
® A kérdés, mint végsé forma
e Ki vagyok — és ki leszek még?



¢ Az identitds lezarhatatlansaga

* \Végsé mozgas

e Utéhang

uTOSZO

o Az identitds nem megérkezés, hanem mozgas

e Alezaras illuzidja és a nyitottsag valdsaga

e Az ember, mint folyamatosan formalddé torténet

e A kdnyv, mint tikor és mint kérdésfenntartas

e Zaré gondolat

ZARO GONDOLAT

SZERZOROL

FUGGELEK

Szervezeti identitas

A szervezet, mint tdbbdimenzids ,én”

EPILOGUS

Az egyéni és kollektiv identitds fesziiltsége

A szervezeti identitas, mint narrativa

Kultdra, mint belsé identitasréteg

A vezetés, mint identitasformalé eré

Krizis, mint szervezeti identitasvaltas

A szervezeti identitds idGbelisége

Zard gondolat a szervezeti identitas témakoréhez

Honnan nézem a vilagot?

A vilag nem kozvetlenil latszik

A pozicié hatalma

A tapasztalat, mint optikai rendszer

A szerepek vilagai

Az érdek, mint lathatatlan perspektiva
A kulturalis néz6pont

A néz6pontok korlatja

A bolcsesség, mint perspektivavaltas
A legmélyebb kérdés

Zardégondolat



