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Tartalomjegyzék 

 

ELŐSZÓ 

ALAPELVEK 

FOGALMI TÉRKÉP 

 

I. RÉSZ – AZ IDENTITÁS KELETKEZÉSE 

1. Az identitás fogalmi tere – ahol az én még nem eldöntött 

• Az én, mint folytonosság és konstrukció 

• Szerep és önazonosság feszültsége 

2. Az én születése a kapcsolódásban – ahol először valaki más szemén keresztül látjuk 

magunkat 

• Az első tükrök világa 

• A családi tér, mint identitásalap 

3. A visszatükrözött én – amit mások látnak belőlünk, és amit elhiszünk 

• Mások tekintete, mint önmeghatározás 

• Elismerés és láthatóság dinamikája 

4. A társadalmi identitásrétegek – ahol az egyén szereppé válik 

• Normák, státuszok és kulturális kódok 

• A kollektív „elvárás-én” 

 

II. RÉSZ – A BELSŐ STRUKTÚRÁK 

5. A belső világ rétegzettsége – ami látható, és ami irányít 

• Tudatos és rejtett énstruktúrák 

• Az elfojtott tartalmak dinamikája 

6. Az önazonosság törékenysége – amikor az én nem tudja tartani önmagát 

• Megfelelés és önelvesztés 

• Az identitás fragmentálódása 

• Az identitás stabilitásának ára 
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7. Az érzelmi önmeghatározás tere – ahol az érzések identitássá sűrűsödnek 

 

• Szégyen, bűntudat, önérték 

• Az érzelmek, mint identitásképző erők 

• Az érzelmi mintázatok ismétlődése 

 

8. A belső jelenlét minősége – amikor már nincs szerep, csak jelenlét 

• Egyedüllét és önkapcsolat 

• A belső csend, mint struktúra 

 

 

III. RÉSZ – KAPCSOLÓDÁS ÉS IDENTITÁS 

9. A kapcsolódás identitásdinamikája – ahol az én mozgásba jön 

• Az én változása a viszonyokban 

• Intimitás és önfeltárás 

• A kapcsolódás visszahat 

 

10. A párkapcsolati identitásmező – ahol az én és a mi egymásba csúszik 

• Én–mi határok 

• Függés, szabadság és önmegtartás 

• Az összeolvadás és a határvesztés 

• Az identitás tükrözése a párkapcsolatban 

 

11. Generációs identitásváltások – amikor az élet új kérdéseket kezd feltenni 

• Tradíció és autonómia feszültsége 

• Új generációs önértelmezések 

• A transzgenerációs mintázatok hatása 

• Új kérdések megjelenése az életben 

 

12. Társas erőterek és határhelyzetek – ahol az identitás ütközik a világgal 

• Szándék, térfoglalás és viszonydinamika 

• Konfliktus, mint identitáspróba 

• Szerepütközések és társas elvárások 

• Határhelyzetek és identitásfeszültség 

• Az identitás, mint társas egyensúly 
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IV. RÉSZ – A MODERN IDENTITÁSVÁLSÁG 

13. A digitális én konstrukciója – ahol az identitás láthatóvá válik, de nem feltétlenül 

valósul meg 

• Önreprezentáció és láthatóság 

• A megosztott identitás kora 

• Láthatóság és identitásnyomás 

• A digitális és a valós én szakadása 

• Az identitás új strukturális kihívása 

 

14. A teljesítmény-én logikája – amikor az érték mértékké válik 

• Siker és önérték összefonódása 

• A szerepidentitás csapdái 

• A belső értékvesztés mechanizmusa 

• Az állandó önoptimalizálás kényszere 

• Az identitás visszavezetése a tapasztalathoz 

 

15. Az identitás összeomlása és újraszerveződése – amikor a régi én már nem tartható 

 

• Krízis, mint átrendező erő 

• A belső struktúra szétesése 

• A régi én határainak elérése 

• Újraszerveződés és átmeneti identitások 

• A krízis, mint belső átrendeződés 

• Az identitás új alapjainak kialakulása 

 

16. A kimondatlanság pszichológiája – ami nem hangzik el, az nem tűnik el 

• Tabuk, titkok, elfojtások 

• A belső feszültség fenntartása 

• A kimondás, mint integráció 

• A kettős identitás logikája 

• A kimondhatóság határai 

• Az identitás és a kimondás dinamikája 

 

V. RÉSZ – AZ IDENTITÁS LEHETŐSÉGTERE 

17. Az identitás, mint fejlődő rendszer – ami nem adott, hanem alakul 

• Statikus én helyett alakuló én 

• ÖNteremtés és tudatosság 
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• A stabilitás és változás egyensúlya 

• Az identitás, mint tanulási rendszer 

• Az önkép és a valóság közötti mozgás 

• Az identitás nyitottsága 

 

18. Az alkotó identitás – amikor az élet formává válik 

• Jelhagyás és jelentésadás 

• Az alkotás, mint kapcsolódási forma 

• Az identitás külsővé tétele 

• Az identitás, mint jelentésgenerátor 

• Az élet, mint formaalkotás 

• Az alkotás, mint önintegráció 

 

19. Inspiráció és rezgésközösség – ahol az emberek egymást felhangolják 

• Az ember, mint felhangoló jelenlét 

• Hatás, jelenlét és rezonancia 

• Rezgésközösségek kialakulása 

• Az identitás finom áthangolása 

• Inspiráció és identitásfejlődés 

 

20. Az önazonosság etikai dimenziója – amikor az identitás választás kérdése 

• Hitelesség és belső koherencia 

• A „nem-megfelelés” szabadsága 

• Választás és identitásfelelősség 

• A koherencia, mint belső iránytű 

• Az identitás, mint etikai tér 

 

 

VI. RÉSZ – IDŐ, TÉR ÉS AZ IDENTITÁS JÖVŐJE 

21. A láthatóság és térfoglalás dinamikája – ki mennyi helyet foglalhat a világban 

• Társas jelenlét és elfogadottság 

• Az identitás, mint térkérdés 

• A figyelem, mint identitás-erőforrás 

• A térfoglalás konfliktusai 

• Láthatóság és belső stabilitás 

• Az identitás térbeli jövője 
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22. A szituatív én működése – aki nem egy, hanem sokféle helyzetben jelenik meg 

• Az identitás helyzetfüggő természete 

• Szerepváltás és koherencia 

• Kontextus és identitásaktiváció 

• A belső megfigyelő szerepe 

• Az identitás sokfélesége, mint struktúra 

 

23. Szakadás és újrateremtés – amikor az identitás új alapokra kényszerül 

• Krízis, mint identitás-átmenet 

• A folytonosság megszakadása 

• Az átmeneti identitás állapota 

• Az új identitás nem visszatérés 

• A szakadás, mint strukturális szükségszerűség 

• Újrateremtés és integráció 

 

24. A visszhang hiánya – amikor a jel nem talál fogadtatásra 

• Jel és fogadtatás aszimmetriája 

• Láthatatlanság és belső stabilitás 

• A jelentésvesztés mechanizmusa 

• A visszacsatolás szerepe az identitás stabilitásában 

• A visszhang hiánya, mint átmeneti vagy tartós állapot 

• A belső stabilitás új formái 

• Az identitás és a csend viszonya 

 

25. Időben alakuló identitás – amit ma nem értenek, holnap alap lesz 

• Korai és későn értett gondolatok 

• Generációk és újrafelfedezés 

• Az idő, mint strukturáló erő 

• A jelentés késleltetett megjelenése 

• Az identitás időbeli rétegzettsége 

• Az idő, mint identitás-lehetőség 

 

ZÁRÓFEJEZET 

Az identitás, mint nyitott folyamat – ami soha nem készül el teljesen 

• Nem birtokolt állapot, hanem alakulás 

• A kérdés, mint végső forma 

• Ki vagyok – és ki leszek még? 
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• Az identitás lezárhatatlansága 

• Végső mozgás 

• Utóhang 

UTÓSZÓ 

 Az identitás nem megérkezés, hanem mozgás  

 A lezárás illúziója és a nyitottság valósága  

 Az ember, mint folyamatosan formálódó történet  

 A könyv, mint tükör és mint kérdésfenntartás  

 Záró gondolat 

 

ZÁRÓ GONDOLAT 

SZERZŐRŐL 

 

FÜGGELÉK 

Szervezeti identitás 

A szervezet, mint többdimenziós „én” 

 Az egyéni és kollektív identitás feszültsége 

 A szervezeti identitás, mint narratíva 

 Kultúra, mint belső identitásréteg 

 A vezetés, mint identitásformáló erő 

 Krízis, mint szervezeti identitásváltás 

 A szervezeti identitás időbelisége 

 Záró gondolat a szervezeti identitás témaköréhez 

 

EPILÓGUS 

Honnan nézem a világot? 

 A világ nem közvetlenül látszik 

 A pozíció hatalma 

 A tapasztalat, mint optikai rendszer 

 A szerepek világai 

 Az érdek, mint láthatatlan perspektíva 

 A kulturális nézőpont 

 A nézőpontok korlátja 

 A bölcsesség, mint perspektívaváltás 

 A legmélyebb kérdés 

 Zárógondolat 

 


